
IS IMPORTANT

TO ME.

My doctor said 
I should

get a flu shot 
to protect myself

AND 
the ones I love. 

So I did!

STAYING

HEALTHY
“

Más de 36 mil
personas mueren 
al año a causa 
de la gripe.

Vacúnese 
contra la gripe.
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Para obtener más
información: Consulte a su

médico o llame a la línea de
inmunización de los CDC al

Inglés: 1-800-232-2522
Español: 1-800-232-0233

www.cdc.gov/nip/flu

For more information ask
your doctor or health care
provider. Or call the CDC
Immunization Hotline.

English: 1-800-232-2522
Español: 1-800-232-0233

www.cdc.gov/nip/flu

Si usted 
tiene 65 años
o más, 
debe ser uno
de los
primeros en
vacunarse
cada año 
contra 
la gripe.”


